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ChLIVeiI'O sob medida

studo da Universidade do Colorado, nos Estados Uni-

dos, comprovou que o chuveiro € propicio a prolife-

ragao de micrébios causadores de doencas pulmo-
nares.“O risco de isso acontecer é pequeno, mas o alerta
vale para quem esta com a imunidade baixa, como os trans-
plantados, pessoas com cancer ou com feridas abertas”, diz
o infectologista Alberto Chebabo, do laboratério Delboni
Auriemo, no Rio de Janeiro. Previna-se: troque o chuveiro
se ele for muito antigo e todos os meses escove a parte in-
terna da ducha com produtos a base de cloro.“Isso impe-
de que 0s micro-organismos se instalem e se reproduzam.”
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ense bem antes de apertar a buzina do carro dagu:
para a frente. E que, além de elevaro stress e a pres-
sao arterial, o som estridente compromete a audi-
¢ao. Dados da Organizacdo Mundial da Satde mostram
que, em 2008, 0s ruidos foram responsaveis pelo aumento
de 15% dos casos de surdez no mundo. Entre os maiores
vildes estao trafego intenso, com 110 decibéis; shows de
rock, 120; e rojoes, 140. “Como o limite de seguranca é 55,
ande com as janelas do carro fechadas, fique longe de
caixas de som, abaixe o volume da tevé e faca um teste
auditivo uma vez por ano”, aconselha a fonoaudidloga
Isabela Gomes, do Centro Auditivo Telex, em S3o Paulo.

- Menstruarounao’

Ainda nao ha consenso mé-
dico sobre o assunto. Os es-
pecialistas que defendem a
suspensao afirmam que as
mulheres modernas mens-
truam demais devido ao nii-
mero reduzido de filhos, o
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| 0 Gel Anti-Séptico para
as Maos, Surya Brasil.
A base de alcool
organico de cereais,
aloe vera e jua,
promete nutrira
pele e eliminar g9%

pilulas, injecoes, implantes
subcutaneos ou DIU a base
de horménios para interrom-
per o ciclo menstrual. “Em-
bora haja essa discordancia
dos germes. Tel. 0800 e 0s médicos todos nao ga-
7707411.R$ 12,50 | rantam 100% de suspensao

/ i menstrual, os métodos cos-
tumam ser sugeridos para
quem tem endometriose,
TPM intensa e sangramento
excessivo capaz, inclusive,

ma a ginecologista Elisabe-

de provocar anemia”, afir-

te Dobao, do Rio de Janeiro.
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